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Descripción
Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos especialmente sensibles, 

conociendo sus patrones psicológicos de comportamiento nutricional y los 

mecanismos de control sobre los mismos.
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¿Cuáles son los Requisitos?
Ser mayor de edad.

Cualquier profesional interesado en trabajar como técnico en la 

elaboración de dietas en franquicias de nutrición, equipos de elaboración 

de dietas en residencias de mayores, hospitales, equipos deportivos, 

gimnasios, comedores escolares, etc. Así como cualquier profesional 

dedicado a este sector que quiera ampliar sus conocimientos. Profesionales 

de educación, que lo consideren útil para aplicarlo en sus aulas, 

profesionales de salud mental, y cualquier persona que desee orientar su 

futuro profesional en esta dirección. 
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Temario Abreviado
Conceptos y alcance de la Dietoterapia, 

Dietas generales con características modificadas, 

Dietas adaptadas a situaciones fisiopatológicas. Tipos de dietas y sus 

indicaciones, 

Dietas en situaciones especiales. Tipos de dietas y sus indicaciones.
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Metodología
Impulsamos el aprendizaje continuo de los estudiantes minimizando 

dificultades.   

Utilizamos programas formativos de alta calidad. 

La formación e-learning la realizamos con las últimas tecnologías.  

Hacemos seguimientos continuos a cada estudiante. 

La gran mayoría de nuestros cursos y titulaciones los puedes cursar de 

forma online. 

Los recursos didácticos se actualizan constantemente para una mejor 

experiencia.

Prácticas en Empresas
Al finalizar el curso, el alumno realizará prácticas en empresas del 

sector.

Salidas Profesionales
Cualquier profesional interesado en trabajar como técnico en la 

elaboración de dietas en franquicias de nutrición, equipos de 

elaboración de dietas en residencias de mayores, hospitales, equipos 

deportivos, gimnasios, comedores escolares, etc. Así como cualquier 

profesional dedicado a este sector que quiera ampliar sus 

conocimientos. Profesionales de educación, que lo consideren útil para 

aplicarlo en sus aulas, profesionales de salud mental, y cualquier 

persona que desee orientar su futuro profesional en esta dirección. 
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